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[bookmark: _GoBack]до 3-х лт  15 мин. – для детей от трех до четырех лет;  20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  25 мин. – для детей от пяти до шести лет;  30 мин. – для детей от шести до семи лет. 3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:  30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;  50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;  90 мин. – для детей от шести до семи лет. 
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00. 3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
 4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
 4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет: Электронное средство обучения Возраст воспитанника Продолжительность, мин., не более на одном занятии  в день Интерактивная доска 5-7 7 20 Интерактивная панель 5-7 5 10 4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования : - экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; - наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз. 
5. Режим физического воспитания 
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности, с учетом группы здоровья и состояния здоровья детей. 
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале. 
5.3. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2-до 7 лет организуются не менее 3-х раз в неделю. В соответствии с СанПиНами для детей 5–7 лет обязательно, а для детей 3–5 лет желательно один раз в неделю занятие по физическому развитию круглогодично организовывать на открытом воздухе. На занятия физической культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны здоровья. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
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Toaoxenne

O pesum 3ausTHIl BOCIHTAHHAKOB MYHHUHIAILHOr0 G101KeTHOr0 J0MKOILHOTO
00pa30BATENLHOTO YUPEKICHHS TOPOIA Hosocubupeka « Jlerckoro caga Ne 368»

1. O6ime nonoxenus

1.1, Pesxum sansTuii Bocnutanuukos MBJIIOY a/c Ne 368 (nanee — JIOY) paspaGoTaH B COOTBETCTBHH ¢
DenepanbHbIM 3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 obpasosanmu B Poceniickoii ®enepaunmy, CIT
2.4.3648-20 «CaHHTapHO-31MAEMHOIIOr HIECKHE TPEGOBAHHS K OpraHM3auMsM BOCTUTAHHs H 00ydeHus,
OTABIXA U 03/I0POBIICHHS ICTEH H MOJIOAEIKHY, YTBEPIKICHHBIMH NOCTAHOBICHHEM FTABHOIO
caHuTapHoro spaya ot 28.09.2020 Ne 28, CanlTuH 1.2.3685-21 «uruenuueckue HOPMATHBLI U
TpeGoBanus K obecreuenmio 6e30nacHocTH 1 (1) Ge3BpeIHOCTH TS UenoBeka aKTopoB cpesibi
OGHTaHUAY, YTBEPIKUEHHBIMH I0CTAHOB/ICHHEM [MIABHOTO caHuTapHoro Bpaya ot 28.01.2021 Ne 2,
npukasom MunoGprayku or 31.07.2020 Ne 373 «O6 yreepicienin TMopsinka opranusaunu u
OCYLIECTBAEHHUS 00PA30BATENBLIHON AEATCALHOCTH 10 OCHOBHBIM 061106 pa30BATE b HBIM NPOrPAMMAM —
00pa3oBaTesLHbIM NPOrpaMManm AOLIKOILHOTO 06pasoBaHusy, yerasom IOV,

1.2. OchogHbie 0GpasoBaTenblible NPOrpaMMbl 1OLKOABLHONO o6pasosanns peannsytores 8 JIOV B
COOTBETCTBHH C PACTIHCAHHEM O0PA3OBATENLHOM AEATENLHOCTH, C YHETOM PEkHMA paGoThl IETCKOTO
canau rpynr, a Takxe pekUma JHs, COOTBGTUTB)’}OLLLCFO AHATOMHUYECKHM H l‘)HZHOIIOF}i‘{CCKH.\1
0COGEHHOCTAM Kask/Ioli BO3PACTHOR rpymrbl.

1.3, Pericun sansimhii yeraHapansaeT npooakuTe sHoCT, 06pasosaTebHoi HATPY3KH B T€UCHHE OAHOrO
SAHATHS 1 OANOTO s, 0COGENHOCTH OPraHH3ALIH 3AHATHH C IPUMEHENHEM HIEKTPOHHBIX CPECTB
OOYHeHHS 1 3aHATHH 110 (PH3HUECKOMY BOCIHTAHHIO.

2. Pesxum paGoTel geTekoro cata u rpym

2.1. Pesxum paGoTh A€TCKOrO cafia: MATHANCBHAs pabovas Heaens. BEIXOibIe HH — cy66ora,
BOCKpeCeHbe, HepabouHe NpasHHHbIE JHU.

2.2. JlowKobHble FPynibl B ACTCKOM cafly GyHKIHOHHPYIOT B pezume noaHoro aus (12-yacosoro
npebbisanms) —c 7 4 00 mun. 10 19 4 00 mun

3. PesxuM 3aHSTHI BOCTHTAHHHKOB

3.1. OBpasopatenbHas NporpaMma AOWKOALHOTO 06pa3oBaHHMs peanusyercs B rpynnax,
(YHKIOHHMPYIOLINX B peskuMe He MeHee 3 HacoB B eib. OG6pa3soBaTelibHas IPOrpamua A0MKOIbHOTO
00pa3oBaHHs MOKET PeallH3OBBIBATLCS B TEUEHHE BCErO BpeMeHH 1pebbiBaHus BocruTaHHuKa B JJOY.
3.2. TIPOROMKHTEABLHOCTb OIHOTO 06PA3ORATENBHONO 3AHSTHS COCTABASET Te Gonee: 10 MHHYT 117 eTeH




